ViKvEND S J()GO,U PRO ZDRAVA ZADA NA
VRSKU ORLICKYCH HOR - DUBEN 2022 s
Petrou Hlavatou

cena 5.190 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
jogovy program
pronajem salu



APARTMANY NA VRSKU.

PROSTOR, PRIRODA, POHODA A KLID V JEDNOM.

Pojed'te se s nami ubytovat do dfrevénych apartmanui, které jsou zasazené
do malebné prirody Orlickych hor.

CO VAS CEKA?

e vikend s joégou v krasné pfirodé

e ubytovani v atmosfére Apartman( na vrsku
e jOgovy program s Petrou Hlavatou

e polopenze pfipravena s laskou



e vylety do okolni pfirody
PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny, ktefi si chtéji doprat relaxacni vikend v prirodé

e pro za¢ate€niky i pokrocilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut’ prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby starSi 16 let, muze, Zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

JOGA LEKCE

Jégovy program zahrnuje 4 lekce Hatha jogy s prvky fascialni jogy. Postupné prozkoumame, jak na uvolnéni pfetizenych
svall a mysli a jaké svaly aktivovat pro lepsi drzeni téla. Vydame se na cestu sebepoznani téla, mysli a duse.
Casy lekci jsou orientaéni a je mozné je na misté upravit.

Praxe probéhne vzdy pred snidani a pfed veceri.

Patek 17:30 - 19:00 jemna jéga pro zdrava zada

Téma joégové praxe: uvolnéni beder a opeCovani dolnich kongetin

Sobota 8:00 - 9:00 ranni joga pro zdrava zada
Téma jégové praxe: rozpohybovani hrudniku a ramen

Sobota 18:00 - 19:00 jemna joga pro zdrava zada

Téma jégové praxe: vecerni ztiSeni a uvolnéni celého téla

Nedéle 8:00 - 9:00 ranni joga pro zdrava zada
Téma jogové praxe: aktivace stfedu téla

Minimalni pocCet u¢astnik(: 13

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U z4jezd( oznacenych jako Joga zéjezd si Cestovni kancelar vyhrazuje prdvo zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy se z vaznych divodd instruktor jogy

nemuze pobytu zucastnit.

POPIS UBYTOVANI



Apartmany na vrsku naleznete v malebném udoli obce Libchavy v podh(ri
Orlickych hor. Jsou tak idealnim mistem pro traveni volného ¢asu.

Pfirodni materialy, jedine¢né prostory, pfiroda orlického podhdifi a hlavné pohoda a
klid. To jsou APARTMANY NA VRSKU. KaZdy z apartmant a sroubk je unikatni
nejen svym prostorem, ale i pouzitym materialem dreva.

POKOJE

V REZERVACI PRO VAS MAME:

APARTMANY

2,3,4 - l0zkové pokoje vhodné pro rodiny s détmi s vlastnim socialnim zafizenim a
kuchynskym koutem. Vybavena kuchyriska linka. Soucasti je lednice s minibarem,
sklokeramicka varna deska, varna konvice, mikrovinna trouba. Dle kategorizace
ubytovacich zafizeni se jedna o “studio”.

SROUBKY

2,3 - l0Zkové pokoje vhodné pro dvojice s maximalné jednim ditétem. Soucasti
pokoje je vlastni socialni zafizeni a kuchyrisky kout s vybavenou kuchyrnskou linkou
v€etné lednice s minibarem, vafiCem, varnou konvici a mikrovinnou troubou.

VSem klientdm ubytovanym v Apartmanech na vr$ku nabizime:

» zahradni vybaveni: grilovaci sada zdarma, moznost zakoupeni dfevéného uhli
pfimo u nas,

e moznost pripojeni na internet WIFI zdarma,

rozlehlou zahradu s posezenim a grilem, détsky koutek pro nejmensi,

mapy a informacni materialy samozrejmosti,

parkovisté v arealu

uschovu kol a détskych kocarkl v nové uzamykatelné kolarné.



Vesdkeré ubytovaci prostory jsou nekufacké, koufeni je dovoleno ve venkovnich
prostorech arealu.

STRAVOVANI

Stravovani bude probihat formou polopenze (snidané a vecere).

TIPY NA VYLET

At uz se jedna o vychazky do pfirody (Zemska brana « pfehrada Pastviny *
westernkemp Vochtanka « Kralicky snéznik) nebo za bohatou historii Vychodnich
Cech (zficenina hradu Potstejn « Landperk « hrad Litice * zamek v Litomysli « Nové



Hrady  Ratibofice) vzdy mate vSe na dosah a v blizkém okoli apartman.

NORDIC WALKING

Nékolik tras pro muze, Zeny i déti, ktefi maji radi pohyb a pobyt v pfirodé a chtéji
zlepsit svoji fyzickou kondici.

Tato aktivita mUze poslouzit jako prostifedek ke snizovani vahy, zvySovani fyzické
kondice, feSeni problémU s bolestmi zad a drzenim téla. Opomenout nemizeme
ani relaxaci v pfirodé a zabavu pfi spole¢nych vychazkach.



DETSKE HRISTE

Drevény détsky svét, ktery je vystavén pfimo nad apartmany je idealnim mistem
pro vSechny déti.

JURTA

V jurté maji déti k dispozici truhlu se vSemi moznymi hrackami od plysak( po



stavebnice. Najdou zde také venkovni hry jako je petang, kroket apod. Pokud
budou chtit odpocinkovou aktivitu, mohou vyuzit koutek s pastelkami a
omalovankami a vymalovat si jarni kvétiny, podzimni pousténi draka a nebo tfeba i
nase apartmany

Check in:

Check out:

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 5 190 K¢ / osoba / pobyt

Cena zahrnuje: 2 noci ubytovani, polopenze, jogovy program s Petrou (viz
zalozka Popis), pronajem salu na cvi¢eni, moznost saunovani

Cena pro necvicici: 4 690 K& / osoba / pobyt
Minimalni poc¢et U¢astnikl: 13

Zaloha nyni: 2.500 K¢ / osoba

Doplatek do 2 mésict pfed odjezdem: do 25.2.2022.

Zaplacena ¢astka je v pfipadé storna nevratna. Pobyt je mozné prevést na
nahradnika.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: Petra Hlavata






Mym zamérenim je jéga pfi skolidze patefe. Ve svych lekcich propojuji u€eni jogy s
nejnoveéjSimi poznatky o svalovych retézcich a zdravém pohybu. Lekce jsou v
klidném tempu, respektujici vasi individualitu. Vénujeme se zlepSeni vnimani a
drzeni téla, odstranéni svalovych dysbalanci a posileni sebepfijeti.

PFi skoliéze se zabyvame smysluplnym upravenim praxe na miru pro vasi kfivku,
ale lekce jsou vhodné pro kazdého, kdo chce zlepSit drzeni svého téla, zklidnit
mysl, Iépe se poznat, pro zatatecniky nebo pfi pretizeni zad sedavym
zaméstnanim nebo narocnym ¢i asymetrickym sportem.

Jsem také trenérkou Spiralni stabilizace patefe dle MUDr. Smiska. lektorkou
téhotenské a poporodni jogy, maminkou dvou mali¢kych déti a zakladatelkou
projektu SkoliYoga. Na cestu jogy mé v roce 2013 pfivedla ma vlastni skoliéza
patere.

TésSim se na vas!

Petra Hlavata

www.skoliyoga.cz

petra@skoliyoga.cz


http://www.skoliyoga.cz
http://www.tcpdf.org

